
03 · BANCO DE HOOKS EVERGREEN

Matriz Hooks v2 — 80 hooks segmentados.
30 hooks originales validados (Tier 1) + 50 nuevos derivados del cross-

research VSL USA + TikTok + Shorts + competencia ES/LATAM (Tier 2).

Cada uno con categoría, estructura recomendada, sub-avatar y score 1-10.

Cómo leer la matriz

Estructura: A (Ad Winner Martin) · B (Pregunta+respuesta) · C (Confesión Martin) · D

(Curiosity binario) · E (Dato científico) · F (Investigación) · G (Análisis Matadora)

Sub-avatar: A (Divorciado +40) · B (Nerd STEM) · C (Millonario tacaño) · D (Post-apps 28-38)

· U (Universal)

Categoría: 8 framework hook-engineer (Dato, Pregunta, Contrariano, Historia, Promesa,

Curiosity, Pattern Interrupt, FOMO)

Score: 1-10. Score ≥ 9 son top performers probables. Filtro: ≥ 7 va a producción.

Origen: M=Martin existing · V=VSL USA · T=TikTok · S=YT Shorts · C=respuesta competencia

ES

Tier 1 — Hooks ya validados (Top 30 originales)

# HOOK CATEGORÍA ESTR.
SUB-
AV.

SC

1 "Un hombre de 45 atrae más que uno de 25" Dato E U 10

2 "¿Por qué hombres no más lindos que vos tienen la
mujer que querés?"

Pregunta B C 10

3 "Te programaron para agradar y ser pasivo" Contrariano A U 10

4 "En la vida de una mujer hay dos tipos de hombres" Curiosity D U 10

5 "Pasé años siendo el chico bueno, el que se iba a
casa solo"

Historia C B 9

6 "Hombre soltero, mayor de 35, con trabajo estable.
Es el más atractivo"

Dato E A,C 9

7 Confesión C B 9
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# HOOK CATEGORÍA ESTR.
SUB-
AV.

SC

"Casi todo lo que me enseñaron sobre cómo tratar
a una mujer estaba mal"

8 "Ser el más simpático no te va a conseguir a la
mujer"

Contrariano A A,B 9

9 "Si seguís así, vas a seguir siendo el amigo que
nunca la pongan, hermano"

Contrariano+amenaza A A 9

10 "Lo que te falta tiene nombre, hermano: se llama
liderazgo masculino"

Curiosity A U 9

11 "Las mujeres 20-30 se van masivamente de las
apps de citas"

Dato E D 9

12 "Hace pocos días me escribió un hombre de 43:
'me gustan las de 25 pero me da cosa'"

Historia C A 9

13 "Tu edad no es tu enemigo, es tu arma secreta" Curiosity E A 9

14 "¿Por qué yo tengo más de 40 y siento que las
mujeres jóvenes ni me registran?"

Pregunta B A 9

15 "Llevo 17 años llevando hombres de invisibles a
elegidos por las mujeres"

Promesa A U 9

16 "Cada día que pasás creyendo que se te pasó el
tren, perdés oportunidades reales"

FOMO E A 9

17 "El porcentaje de hombres sin sexo en 3 meses
pasó del 2 al 25%"

Dato E B 8

18 "Si tenés más de 40 y querés conectar con mujeres
jóvenes, esto es para vos"

Pregunta A A 8

19 "Veo hombres peores que yo y a ellos sí les pasa" Pregunta B C 8

20 "El peor lugar para seducir es la discoteca. Tenés
más de 35, andá a dormir"

Contrariano A A,B 7

21 "Te voy a decir cómo usar tu edad a tu favor" Promesa A A 8

22 "Yo nunca le hablé a una mujer desconocida y no
tenía círculo social"

Historia C B 7

23 "El que toma la iniciativa es el que ella desea" Curiosity D U 9

24 "Ese otro no pidió permiso. Mientras vos dudabas,
él tomó la iniciativa"

Curiosity B U 8

25 "Tenemos el método probado: es el liderazgo
masculino que las vuelve locas"

Promesa A U 8
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# HOOK CATEGORÍA ESTR.
SUB-
AV.

SC

26 "Si no lo hacés bien, en pocos años vas a ser un
viejo de mierda"

FOMO A A 8

27 "Es una de las últimas jugadas del partido,
hermano. Lo sabemos"

FOMO A C 8

28 "Yo mismo le llevo 15 años a mi novia" Pattern Interrupt C A 8

29 "Por qué Tinder ya no funciona (y qué usar en su
lugar)"

Pattern Interrupt E D 7

30 "Tu Instagram se convierte en un delivery de
mujeres"

Promesa A D 8

Tier 2 — Hooks v2 nuevos (50 derivados del cross-

research)

Bloque V — Adaptados de VSL ClickBank USA

# HOOK CATEGORÍA ESTR.
SUB-
AV.

SC

31 "Hay algo que toda mujer espera que actives en los primeros
90 segundos"

Curiosity B U 9

32 "Lo que ella desea más que sexo, más que plata, más que
amor"

Curiosity D U 9

33 "Pasé 18 meses entrevistando mujeres argentinas. Encontré
esto"

Historia F U 9

34 "Ninguna mujer en mil sabe lo que voy a contarte" Curiosity B U 8

35 "Hay una frase de 9 palabras que cambia cómo te mira" Promesa B B,C 8

36 "La diferencia entre el hombre deseado y el descartable son
3 cosas"

Curiosity D U 9

37 "Lo que toda mujer quiere que su hombre haga, pero
ninguno hace"

Pregunta B U 9

38 "Ella te puede leer la cara en 7 segundos. Y casi nadie lo
sabe"

Dato E B 8

39 "Tres preguntas y sabés qué tipo de mujer tenés enfrente" Promesa A U 8

40 Curiosity D B 8
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# HOOK CATEGORÍA ESTR.
SUB-
AV.

SC

"Hay 8 tipos de mujeres. La mayoría de hombres no
distinguen ninguno"

41 "El secreto que ningún hombre te dijo (porque ninguno lo
sabe)"

Curiosity A U 7

42 "Si después de los 35 sentís que no encajás, no es tu culpa:
te enseñaron mal"

Contrariano A A,B 9

43 "Yo era el invisible. Hasta que entendí esto" Confesión C B 9

44 "Hay un instinto que ella espera. Ningún hombre +35 sabe
que existe"

Dato B A 9

45 "Funciona aunque sea introvertido, aunque te separaste,
aunque odiás Tinder"

Promesa A A,B 8

Bloque T — Adaptados de TikTok virales

# HOOK CATEGORÍA ESTR.
SUB-
AV.

SC

46 "El error #1 que comete todo hombre +35 cuando habla
con una mujer"

Promesa A A 9

47 "THIS es cómo acercarte sin parecer un viejo baboso" Promesa E A 8

48 "Si sos introvertido, decí ESTO la próxima vez que veas
a alguien que te gusta"

Promesa A B 9

49 "Por qué retroceder es más atractivo que perseguir (la
ciencia)"

Contrariano E U 9

50 "Las mujeres no te lo van a decir, pero esto es lo único
que les importa"

Curiosity D U 8

51 "Hacé esto cuando ella se enfría (no es lo que pensás)" Promesa B U 8

52 "El test que ella te hace en los primeros 5 minutos" Curiosity D B 8

53 "Si no pasás este filtro, podés ser todo lo que quieras:
igual te descarta"

FOMO A U 9

54 "Lo que hizo Pedro Pascal en esa entrevista. Hagamos
pieza por pieza"

Curiosity G U 8

55 "Mirá lo que hace Bardem cuando está incómodo. Eso
es liderazgo masculino"

Análisis G U 8

56 "Slow down. Bajá la presión. Eso ya te hace más
atractivo"

Pattern
Interrupt

A A,B 8
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# HOOK CATEGORÍA ESTR.
SUB-
AV.

SC

57 "Por qué el dating se siente imposible para hombres en
2026"

Pregunta B U 7

58 "Ella va a leer tu Instagram antes que tu mensaje. Y te va
a descartar en 8 segundos"

Dato A D 9

59 "El consejo de hombres dice que sí. Yo te explico por
qué"

Pattern
Interrupt

A U 8

60 "3 cosas que toda mujer hace cuando le interesa un
hombre +35"

Promesa A A,B 8

Bloque S — Adaptados de YouTube Shorts

# HOOK CATEGORÍA ESTR.
SUB-
AV.

SC

61 "Sutilezas que te hacen instantáneamente más atractivo
(sin gimnasio, sin ropa nueva)"

Promesa A U 8

62 "Reglas invisibles del carisma que el 99% de los
hombres ignora"

Curiosity A B 8

63 "Encontrá tu carisma natural sin tener que cambiar quién
sos"

Promesa A B 8

64 "Nunca le escribas después de un rechazo. Hacé esto en
su lugar"

Pattern
Interrupt

A A 9

65 "Dejá de aguantar mujeres difíciles. La abundance
mindset funciona así"

Contrariano A C 8

66 "Lo que el dating cambió en hombres +35 después de la
pandemia"

Pregunta E A 7

67 "El hombre tímido tiene una ventaja. La mayoría no la
sabe usar"

Contrariano C B 9

68 "Hay una teoría: en la vida de cada mujer hay 11
hombres. ¿Cuál sos vos?"

Curiosity D U 8

69 "Lo que las mujeres realmente quieren (no lo que dicen
que quieren)"

Pregunta E U 8

70 "La diferencia de edad es atractiva. Pero solo si
proyectás esto"

Dato E A 8
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Bloque C — Respuesta a competencia ES/LATAM

# HOOK CATEGORÍA ESTR.
SUB-
AV.

SC

71 "El método +35 no es PUA, no es red pill, no es 'hacete
alfa'"

Contrariano A U 9

72 "Hay coaches que prometen mujeres jóvenes. Yo te
enseño una habilidad"

Contrariano A B 8

73 "No te voy a vender 'frases mágicas'. Te voy a enseñar
liderazgo"

Pattern
Interrupt

A B 9

74 "Garantía de 90 días no es garantía: es marketing. Esto
es lo que importa"

Pattern
Interrupt

A C 7

75 "No querés ser un viejo baboso. Pero tampoco querés
ser invisible"

Curiosity E A 9

76 "La autenticidad sola no atrae. Tampoco la edad. Lo que
atrae es esto"

Contrariano A B 9

77 "Si te separaste y querés volver al juego, esto es la
prioridad"

Pregunta A A 9

78 "+35 no es el fin del juego. Es la mejor parte. Si sabés
cómo jugarla"

Curiosity E A 9

79 "El hombre nerd / STEM tiene la ventaja oculta de este
nicho"

Contrariano C B 9

80 "El hombre con plata sin pareja no es un drama de plata.
Es un drama de presencia"

Pregunta A C 9

Top 10 hooks para producción inmediata semana 1

Filtro: score 9-10 + diversidad de estructura + cobertura de sub-avatares + 80% Tier 1 + 20%

Tier 2 v2.

#4 — "En la vida de una mujer hay dos tipos de hombres" (D, U)

#3 — "Te programaron para agradar y ser pasivo" (A, U)

#2 — "¿Por qué hombres no más lindos que vos tienen la mujer que querés?" (B, C)

#1 — "Un hombre de 45 atrae más que uno de 25" (E, U)

#5 — "Pasé años siendo el chico bueno, el que se iba a casa solo" (C, B)

#78 — "+35 no es el fin del juego. Es la mejor parte" (E, A)

#44 — "Hay un instinto que ella espera. Ningún hombre +35 sabe que existe" (B, A)

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 
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#71 — "El método +35 no es PUA, no es red pill, no es 'hacete alfa'" (A, U)

#36 — "La diferencia entre el hombre deseado y el descartable son 3 cosas" (D, U)

#64 — "Nunca le escribas después de un rechazo. Hacé esto en su lugar" (A, A)

Distribución por sub-avatar

A — Divorciado +40: 22 hooks aplicables. Top: #1, #6, #12, #16, #44, #75, #77, #78

B — Nerd STEM: 24 hooks aplicables. Top: #5, #7, #43, #48, #62, #67, #79

C — Millonario tacaño: 12 hooks aplicables. Top: #2, #19, #27, #65, #80

D — Post-apps 28-38: 9 hooks aplicables. Top: #11, #29, #30, #58

U — Universal: 31 hooks aplicables. Top: #3, #4, #10, #15, #23, #31, #32, #36, #37, #71

8. 

9. 

10. 

• 

• 

• 

• 

• 
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