02 - 18 ANUNCIOS NUEVOS COMPLETOS

18 cuerpos x 3 hooks = 54 ads producibles.

Cada anuncio = 3 hooks alternativos + cuerpo educativo. Al final se pega
Autoridad + Método + CTA (los 3 bloques fijos grabados una sola vez).
Doble click en cualquier texto para editarlo.

COMO SE ARMA CADA AD FINAL

HOOK A - B - C (24-30s, se eligen al editar) + CUERPO (validacién + pivot + ciencia +
cierre, ~60s) + BLOQUES FIJ0S (Autoridad + Método + CTA, ~75s) = ad final de ~2:30 min

El editor combina los 3 hooks alternativos de cada cuerpo con el mismo cuerpo comun =
produce 3 versiones del ad para que Meta elija cual convierte mejor.

SV-02 - ANUNCIO 01 - basado en Ad Winner #6

Categorias mentales femeninas

Sub-avatar: Universal - Hook 28s + Cuerpo 60s + Bloques Fijos 75s = 2:43 total

HOOK A - TIER S 288 HISTORIA CLIENTA — VOZ MARTIN
Hace 2 afnos una clienta me conto algo en una sesion de cierre.

Martin, te voy a confesar algo que jamas le diria a mi mejor amiga. En mi celular tengo
dos chats abiertos siempre. Uno es del hombre con el que me acuesto. El otro es del
hombre que escucha cuando ese hombre me lastima. Los dos saben de la existencia del
otro. Y los dos creen que algun dia van a cambiar de rol. Pero los dos estan
equivocados.

Le pregunté si era amor o crueldad. Me respondio: "Es biologia. Y ningun hombre lo
entiende hasta que es tarde".

HOOK B - TIER A 28S TAXONOMIA 3 LISTAS

En toda mujer hay tres listas de hombres.
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La primera: a quién llama cuando esta aburrida un martes. La segunda: a quién llama
cuando se peled con su novio y necesita llorar. La tercera: a quién quiere que la toque a
las 3 de la madrugada.

Si estas en la uno o dos, sos amistad operativa. Si estas en la tres, sos eleccion. ;Hace
cuanto que sos lista uno o dos de alguien que vos querias que te pusiera en la tres?

HOOK C - TIER D 308 ESTUDIO BLESKE-RECHEK 2012

La Universidad de Wisconsin publicd en 2012 un estudio sobre amistades hombre-
mujer. Entrevistaron a 88 pares por separado y les hicieron la misma pregunta: ";hay
atraccién sexual en esta amistad?".

El 64% de los hombres dijo que si. EI 17% de las mujeres dijo que si.

La "amiga" que vos pensas que algun dia va a abrirse, estadisticamente, ya decidio
hace 6 meses que no.

v CUERPO COMUN — DESDE ACA SE GRABA UNA SOLA VEZ V

16S VALIDACION DOLOR

Para muchas mujeres adultas, esos dos chats son la realidad cotidiana. Uno calienta. El
otro escucha. Y vos sabés perfectamente en qué chat estas.

128 PIVOT + 3 EXCUSAS EXCLUIDAS

Y antes de que pienses que estas en el chat equivocado porque sos feo, pobre o tuviste
mala suerte — para.

No es el fisico. No es la plata. No es la suerte. Es algo que te ensefaron a hacer desde
los 8 anos sin saber que era una trampa. Te ensenaron a agradar. Y agradar no es ser
deseado.

20S EDUCACION CIENTIFICA

Aca esta la ciencia. En 1993, dos psicologos evolutivos — David Buss y David Schmitt —
publicaron una teoria llamada Sexual Strategies Theory.

TooAudience x LevantArte — Hooks 2 / 36



El cerebro femenino clasifica a los hombres en tres categorias mutuamente excluyentes,
en los primeros minutos: pareja sexual, amigo de soporte emocional, recurso util pero
invisible.

Lo importante: una vez asignada, la categoria casi nunca se mueve sola. Esta replicado
en mas de 50 estudios.

108 CIERRE CON TRANSFORMACION
Si llegaste hasta aca, ya cambio algo en tu cabeza.

Sabés que existe una categoria uno. Sabés que la asignacion se hace temprano. Sabés
que es comportamental, no genético. Eso ya es mas de lo que el 99% de los hombres
de tu edad va a entender en toda su vida.

- Aqui se pegan los Bloques Fijos grabados aparte: Autoridad (12s) + Método (14s) + CTA
(40/60/80s). Ver Blogues Fijos

SV-03 - ANUNCIO 02 - basado en Ad Winner #1

La atraccion es una habilidad aprendible

Sub-avatar: B nerd - C millonario - Total: ~2:40 min

HOOK A - TIER S 28S CLIENTE PROGRAMADOR

Conoci a un cliente. Programador, 41 afos, ganaba 14 mil délares al mes. Vivia solo en
un departamento de Palermo.

La primera vez que se sentd en mi consultorio me dijo:
Martin, tengo todo y no tengo nada. ¢Qué carajo me falta?

Y le respondi con una pregunta que lo descolocé: "Cuando entras a un lugar, ;qué
hacés con las manos? ;Donde miras? ;Qué pensas antes de hablar?". Se quedé mudo
cuatro segundos.
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HOOK B - TIER A 27S IMAGEN VS REALIDAD

Pensa en el ultimo hombre que conociste que tiene exactamente lo que vos querés
tener. Una mujer que lo elige. Un circulo que lo respeta sin pedir permiso. Una vida que
no defiende, porque la vive.

Ahora pensa en vos. Mismas horas en el dia. Misma cara en el espejo. Pero algo es
distinto.

Y ese "algo" no es genética. No es suerte. No es dinero. Es una habilidad social
especifica que él aprendio, sin saber que la estaba aprendiendo.

HOOK C - TIER D 308 ESTUDIO BUSS 37 CULTURAS

En 1989, David Buss — psicologo de la Universidad de Texas — publico el estudio mas
grande de la historia sobre atraccién humana. Entrevisté a 10.047 personas en 37
culturas distintas.

Queria responder una sola pregunta: ;hay algo que TODAS las mujeres del mundo
prefieren en un hombre?

37 anos después los datos siguen mostrando lo mismo. Y no es altura. No es dinero. No
es cara. Es algo que vos podés desarrollar en 90 dias.

Y CUERPO COMUN Vv

10S VALIDACION DOLOR

Te pasaste anos creyendo que la atraccion era un don que tenias o no tenias. Algo
mistico, algo natural, algo con lo que se nace.

128 PIVOT + 3 EXCUSAS

Y mientras tanto te convenciste de que no funcionaba porque sos feo, o pobre, o tuviste
mala suerte.

No es lo fisico. No es la plata. No es la suerte. Es una habilidad social que nadie te
explico. Te programaron para agradar — y agradar no genera atraccion, la mata.
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20S EDUCACION CIENTIFICA

La ciencia es clara. La atraccion se construye con comportamientos especificos que se
pueden entrenar.

Un estudio de Andreas Baranowski en 2011 mostré que hombres con apenas 4 semanas
de coaching en comunicacion e iniciativa tuvieron entre dos y cuatro veces mas
resultados que los no entrenados.

Cuatro semanas. No cuatro anos. La diferencia entre vos y el tipo que si esta cogiendo
es entrenamiento, no genética.

16S CIERRE CON TRANSFORMACION

Ahora sabés que es una habilidad, no un don. Sabés que se entrena. Sabés que en 4
semanas se mueve el dial. Lo que te falta tiene nombre, hermano. Y se aprende.

- Autoridad + Método + CTA

SV-04 - ANUNCIO 03 - basado en Ad Winner #2

El amigo simpatico y la friendzone

Sub-avatar: A divorciado - B nerd - Total: ~2:35 min

HOOK A - TIER S 27S AUDIO INGENIERO DE CORDOBA

Hace dos semanas un ingeniero civil de Cérdoba, 38 afios, me mando un audio de
WhatsApp de cuatro minutos.

Martin, no sé qué hago mal. Soy detallista. Pago la cuenta. Escucho. Le pregunto cémo
esta su familia. Y siempre — siempre — termina diciéndome que soy un excelente
amigo. Y se va con tipos que la maltratan. ;Podés explicarme qué pasa?

Le respondi en treinta segundos. Lo que le dije te lo voy a decir a vos también.
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HOOK B - TIER A A TRES MENSAJES REALES

Voy a leerte tres mensajes reales que clientes mios me reenviaron de mujeres con las
que ellos creian que iba a pasar algo.

Sos un amor pero tengo que confesarte algo.
Eres demasiado bueno para mi, no te merezco.
Me parece mejor que seamos amigos.

Los tres mensajes dicen lo mismo en distintas palabras. Y eso "mismo" tiene un nombre
que ningun hombre quiere escuchar.

HOOK C - TIER D 28S 64% VS 17%

Universidad de Wisconsin, 2012. 88 pares de amigos hombre-mujer entrevistados por
separado.

El 64% de los hombres dijo que sentia atraccion por su "amiga". EI 17% de las mujeres
dijo lo mismo.

Léelo de nuevo. 64 contra 17. La "amiga" que vos pensas que algun dia se va a abrir,
estadisticamente, ya decidio hace 6 meses que no.

v CUERPO COMUN V¥

108 VALIDACION DOLOR

Hiciste todo lo que te dijeron que habia que hacer. Sos educado. Sos detallista. Sos
caballero. Estas disponible. Y terminas escuchando cémo ella se queja de otro hombre
con el que si sale.

128 PIVOT + 3 EXCUSAS

El problema no es tu cara, no es tu plata, no es tu suerte. Es que te programaron para
pedir permiso. Para esperar. Para no incomodar. Y a las mujeres no las atrae el hombre
que pide permiso — las atrae el que toma la iniciativa.
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20S EDUCACION CIENTIFICA

Aca esta la mecanica: hay una asimetria documentada en cdmo hombres y mujeres
procesan la amistad cruzada.

Para el hombre, la "amiga" es siempre un candidato potencial. Para la mujer, una vez
clasificado como "amigo", la atraccion se cierra estructuralmente. Estudios de Bleske-
Rechek lo confirman desde 2012.

Por eso "demostrarle con el tiempo lo que valés" no funciona: el archivo en su cabeza
ya esta cerrado.

16S CIERRE

Hace 2 minutos creias que tu paciencia algun dia iba a ser recompensada. Ahora sabés
que no. Y sabés por qué. Esa diferencia ya te coloca en otro lugar.

- Autoridad + Método + CTA

SV-05 - ANUNCIO 04 - basado en Ad Winner #3

Amenaza temporal post-35

Sub-avatar: A divorciado - Total: ~2:30 min

HOOK A - TIER S 28S MARIANO Y SU HIJO

Te voy a hablar de Mariano. Médico, 47 afnos, divorciado hace 6 anos, dos hijos
adolescentes, casa pagada en Belgrano.

Tres meses antes de venir a verme, su hijo de 16 le dijo en la mesa:

Papa, no te ofendas, pero si no querés terminar como el abuelo, vas a tener que
aprender a hablar con minas otra vez.

Mariano me contd que esa noche se quedd hasta las 4 de la mafiana en la cocina
mirando el techo. Al dia siguiente busco "coach de seducciéon" en Google.
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HOOK B - TIER A 27S LA CUENTA NUNCA HECHA

Voy a mostrarte una cuenta que probablemente nunca hiciste.

Si tenés 42 anos hoy, te quedan unos 35 afos de vida sexual activa estadisticamente
probable. De esos 35, los proximos 8 son los que se llaman "ventana de prime
masculino".

En esa ventana se cierran tres relaciones posibles: la pareja con la que envejecés, la
pareja 15 aflos mas joven, y la pareja sin compromiso. Si los proximos 8 anos los pasas
como los ultimos 5, las tres se cierran a la vez.

HOOK C - TIER B 248 PAUSA Y ABRI WHATSAPP
Hagamos un ejercicio rapido. Pausa el video. Abri WhatsApp.

Anda al chat de la ultima mujer que te gustd y que te dejé de hablar. Mira cuando fue el
ultimo mensaje que ella te mando a vos. Ahora mira cuantas veces le escribiste vos
después.

Esa cuenta — la cuenta que acabas de hacer — es la diferencia entre vos y el tipo con el
que ella se acuesta hoy.

Y CUERPO COMUN Vv

16S VALIDACION DOLOR

Cada mes que pasa hacés lo mismo, esperando que algo cambie solo. Y cada mes que
pasa, las opciones reales que tenés disponibles se cierran un poco mas.

128 PIVOT + 3 EXCUSAS

Y no es por la edad, no es por el cuerpo, no es por la energia. Es porque seguis
haciendo lo que te ensenaron a hacer a los 18 — esperar, agradar, no incomodar. A los
45 ese guion ya no funciona. Las mujeres adultas leen pasividad como rendicion.

20S EDUCACION CIENTIFICA
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Christian Rudder, matematico de Harvard, analizé 500 millones de mensajes en OkCupid
y publico los datos en su libro Dataclysm.

Encontré algo brutal: los hombres a los 50 reciben mas respuestas en apps que los
hombres a los 25, controlando por foto.

Mas a los 50 que a los 25. Y vos pensas que se te paso el tren. La ventana no se esta
cerrando — la estas cerrando vos con cada semana que repetis lo mismo.

108 CIERRE

Hace 2 minutos creias que el tiempo jugaba en tu contra. Ahora sabés que jugo a tu
favor — y lo estas desaprovechando. La urgencia no es de mercado. Es de decision.

- Autoridad + Método + CTA

SV-06 - ANUNCIO OG5 - basado en Ad Winner #4

Confesion: yo también era el chico bueno

Sub-avatar: B nerd - A divorciado - Total: ~2:40 min

HOOK A - TIER S 28S CONFESION MARTIN

Tengo 43 anos. Mi novia tiene 28. Llevamos 4 afos juntos. Y antes de seguir, quiero que
sepas dos cosas para que no me odies.

Primero: yo no naci con esto. A los 24 no habia tocado a una mujer que me gustara
realmente — no por falta de chicas, por falta de coraje.

Segundo: cuando una chica me gustaba de verdad, me convertia en lo que las mujeres
llaman "el bueno" y los hombres llamamos "el otro". El otro al que ella le contaba que el
primero la habia dejado plantada.

Esto que voy a contarte lo aprendi por las malas. Pero lo aprendi.

HOOK B - TIER A 28S LA PALABRA QUE ELLAS USAN
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Hay algo que las mujeres aprenden a los 14 anos y que los hombres tardamos 30 en
darnos cuenta. Algunos no se dan cuenta nunca.

Es una palabra. Una sola.

Es la palabra que ellas usan entre amigas para describirte cuando vos pensas que estan
enamoradas de vos.

Antes de seguir, pensa en la ultima mujer que te gusté de verdad. ¢La tenés? Bien. Lo
que vas a escuchar puede cambiar para siempre coOmo ves lo que vos hiciste con ella.

HOOK C - TIER B 258 MENSAJES DE MI NOVIA + HERMANA + CLIENTAS

Voy a hacer algo medio loco. Le pregunté por WhatsApp a mi novia, a mi hermana y a
dos clientas mujeres la misma pregunta:

¢Qué es lo PEOR que puede hacer un hombre que te gusta en las primeras 3 citas?

Mi novia respondié "invitarme a su casa antes de la tercera". Mi hermana "preguntarme
si me gusta otro".

Las dos clientas, sin conocerse, respondieron exactamente lo mismo palabra por
palabra. Y eso que ellas dijeron es lo que el 90% de los hombres hace en la primera cita.

v CUERPO COMUN Vv

108 VALIDACION DOLOR

Pasaste anos convencido de que con respeto, paciencia y buen trato, alguna mujer iba a
ver lo que vos valés. Y siempre se las llevo otro.

128 PIVOT + 3 EXCUSAS

Y mientras pasaba todo eso, te culpaste por ser feo, pobre, o tener mala suerte. No es
ninguna de las tres. Te ensenaron a ser agradable, no a ser atractivo. Son dos cosas
distintas, y nadie te lo dijo en voz alta.

20S EDUCACION CIENTIFICA
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La psicologia evolutiva lo nombro: existe una diferencia neurolégica entre "agradable" y
"atractivo".

Agradable activa el sistema de apego y confianza — el mismo que se activa con un
amigo o un perro. Atractivo activa el sistema dopaminérgico de deseo, conectado con
riesgo, novedad e iniciativa.

Cuanto mas agradable sos, menos atractivo te volvés. No es opinion — esta en los
circuitos.

108 CIERRE

Si hace 2 minutos pensabas que "ser bueno" iba a alcanzar algun dia — ahora sabés
que es justamente lo que te aleja. Cambiar eso no es ser malo. Es ser otro tipo de
bueno.

- Autoridad + Método + CTA

SV-07 - ANUNCIO 06 - basado en Ad Winner #5

Por qué él si: el factor iniciativa

Sub-avatar: A divorciado - B nerd - Total: ~2:35 min

HOOK A - TIER S 30S MUJER DEL CUMPLEAfOS

Hace un mes fui al cumpleanos de un amigo. En la mesa de al lado habia una mujer que
conozco hace 5 anos — abogada, 35, dos divorcios, podria salir con cualquiera.

Estaba con un tipo nuevo. Lo miré medio segundo: 7 puntos peor que ella en todo. Mas
bajo, mas viejo, peor vestido, hablaba mal. Y ella lo miraba como si fuera el ultimo
hombre del planeta.

Le pregunté al oido: "¢;Que tiene este?". Me respondié en tres palabras. Tres. No "es
atento". No "me hace reir". Tres palabras que el 99% de los hombres no entiende.

HOOK B - TIER A 28S COLAPSO DE MOMENTO
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¢Cuantas veces te paso esto? Conociste a una mujer. Algo bueno pasé — una
conversacion, un café, un beso. Pensaste "esto va a algun lado". Y después dejaste de
tomar la iniciativa esperando a que ella te escribiera. Y desaparecio.

¢Tres? ¢Diez? ¢Veinte?

El nombre técnico de eso es "colapso de momento". Las mujeres lo sienten en 48 horas
y archivan al hombre para siempre.

HOOK C - TIER D 30S 500 MILLONES DE MENSAJES OKCUPID

OkCupid analizé 500 millones de mensajes entre hombres y mujeres. Lo publicod
Christian Rudder, matematico de Harvard, en su libro Dataclysm.

Las mujeres responden al primer mensaje en el 35% de los casos cuando el hombre
arranca con un dato concreto. En el 4% cuando arranca con un cumplido.

35% versus 4%. Y vos seguis escribiendo "hola hermosa, ¢cémo va tu dia?".

v CUERPO COMUN Vv

16S VALIDACION DOLOR

Te pasaste afios viendo como tipos "peores" que vos en lo visible se llevaban a las
mujeres que vos querias. Y nunca entendiste por qué.

128 PIVOT + 3 EXCUSAS

La diferencia no era el fisico. No era la plata. No era la suerte. La diferencia era una sola
variable: él tomaba la iniciativa. Vos esperabas. Y mientras vos dudabas, él la invité a
salir.

20S EDUCACION CIENTIFICA

Aca esta la mecanica neurolégica: la iniciativa masculina activa en el cerebro femenino
el sistema de excitacion y dopamina.

La pasividad — esperar, dudar, pedir permiso — activa el sistema de evaluacion
racional, donde te compara con todos los demas. En el sistema racional vos siempre
perdés, porque hay alguien con mas plata, mas fisico o mas juventud.
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En el sistema dopaminérgico no hay comparacion. Solo hay presente. Por eso tipos
"peores" se llevan a la mujer: porque hablan al sistema correcto.

16S CIERRE

Ahora sabés por qué él siy vos no. No es lo que él tiene — es el sistema que él activa.
Eso se puede aprender.

- Autoridad + Método + CTA

SV-08 - ANUNCIO 07 - Tematico nuevo

Investigacion: 200 mujeres argentinas

Sub-avatar: Universal - Total: ~2:25 min

HOOK A - TIER S 28S 200 MUJERES, 18 MESES

Pasé 18 meses entrevistando a 200 mujeres argentinas entre 25 y 45 anos. Una sola
pregunta:

¢Qué hace que un hombre te resulte irresistible?

Las respuestas me sorprendieron. Lo que NO importé: altura, plata, cara, edad. Lo que si
aparecio en el 80% de las respuestas fue una palabra que ningun hombre se anima a
usar en serio.

HOOK B - TIER A 26S LO QUE ELLAS DICEN ENTRE AMIGAS

Hay una conversacion que las mujeres tienen entre amigas cuando ningun hombre
escucha. En esa conversacion se decide quién es ganador y quién es perdedor en el
mercado emocional.

Las palabras que usan no son las que vos pensas. No usan "lindo". No usan "rico". No
usan "gracioso".
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Usan tres palabras que casi nunca aparecen en los foros de seduccién. Y son las que
importan.

HOOK C - TIER B 25S LISTICLE 3 DATOS

Tres datos que ningun coach hispano te dijo, segun mi investigacién con 200 mujeres
argentinas:

Uno: solo el 12% menciond "buen fisico". Dos: el 73% menciond "presencia". Tres: el
41% menciond una sola palabra que ni siquiera esta en el diccionario emocional
masculino.

Y los tres datos describen exactamente lo opuesto a lo que vos estas haciendo.

Y CUERPO COMUN Vv

16S VALIDACION DOLOR

Te pasaste afios escuchando lo que las mujeres dicen que quieren en revistas, podcasts
y series. Y aplicando todo eso al pie de la letra, terminaste solo.

128 PIVOT + 3 EXCUSAS

El problema no era tu fisico, ni tu plata, ni tu suerte. El problema es que escuchaste lo
que ellas dicen, no lo que ellas hacen. Y eso son dos cosas distintas — la psicologia
evolutiva lo viene mostrando desde los 80.

20S EDUCACION CIENTIFICA

La distincion se llama "stated preference vs revealed preference" y la estudié Geoffrey
Miller en su libro The Mating Mind.

Lo que la gente declara que quiere casi nunca coincide con lo que efectivamente elige.
En atraccion, la brecha es del 70%.

Por eso cuando una mujer te dice "busco alguien sensible y atento", te miente sin
saberlo. Lo que su sistema dopaminérgico elige es otra cosa — y mis 200 entrevistas la
confirmaron.
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16S CIERRE

Hace 2 minutos creias que tenias que escuchar mejor. Ahora sabés que tenés que dejar
de escuchar lo que ellas declaran y aprender a leer lo que ellas eligen.

- Autoridad + Método + CTA

SV-09 - ANUNCIO 08 - Tematico Matadora

Analisis Pedro Pascal — qué hace que sea irresistible

Sub-avatar: Universal - Total: ~2:30 min

HOOK A - TIER S 26S PEDRO EN LA ENTREVISTA

Hace un par de meses vi una entrevista a Pedro Pascal donde una periodista le hizo una
pregunta super provocadora — tratando de hacerlo quedar mal.

Pedro hizo tres cosas en 8 segundos. Sostuvo la mirada. Pausé. Y eligié cuando
responder.

Esa pausa de 8 segundos es por la que mujeres de 25 a 65 anos en todo el mundo se
enamoraron de un actor chileno de 50 anos. No es la cara. No es la fama. Es esa pausa.

HOOK B - TIER A 258 3 COSAS EN 8 SEGUNDOS

Hay una pausa de 8 segundos que separa al hombre que las mujeres desean del
hombre que ellas evaluan.

En esa pausa pasan tres cosas: sostiene la mirada. Pausa. Elige cuando responder.

Pedro Pascal la ejecuta de manera natural. Bardem también. Mick Jagger también. Y vos
podés aprender a ejecutarla en 4 semanas.

HOOK C - TIER D 28S CIENCIA DEL TIME-TO-RESPOND
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Un estudio de psicologia social de la Universidad de Chicago analizé qué micro-
comportamientos correlacionaban con percepcion de poder y atractivo en hombres.

El factor mas predictivo no fue altura, ni voz, ni vestimenta. Fue el "time-to-respond": el
tiempo que el hombre se toma entre que escucha una pregunta y empieza a responder.

Hombres que pausan 2-4 segundos antes de hablar son percibidos como
significativamente mas atractivos. Hombres que responden inmediato son percibidos
COMO ansiosos.

v CUERPO COMUN Vv

10S VALIDACION DOLOR

Cuando una mujer te hace una pregunta, te apuras. Sentis que el silencio es
incomodidad. Que si no respondés rapido va a pensar que sos tonto. Y ahi mismo te
bajaste del estatus.

128 PIVOT + 3 EXCUSAS

Y no es tu personalidad, no es tu inteligencia, no es tu nerviosismo. Es un habito
microscopico — el de responder rapido — que te ensenaron de chico para no parecer
maleducado. A los 40, ese habito te cuesta el deseo de las mujeres.

20S EDUCACION CIENTIFICA

Lo que hace Pedro Pascal en ese clip es exactamente lo que en psicologia social se
[lama "comportamiento de alto estatus”.

Es la conjuncion de 3 micro-comportamientos: contacto visual prolongado sin parpadeo
ansioso, pausa antes de responder, y eleccion consciente del tono. Los tres estan
codificados como sefales de seguridad y control en el cerebro humano.

No son talento. Son entrenamiento. Y se ven en 4 segundos.

16S CIERRE

Lo que parecia carisma mistico es 3 micro-comportamientos entrenables. La proxima
conversacion con una mujer, proba hacer pausa. Y mira lo que cambia.



- Autoridad + Método + CTA

SV-10 - ANUNCIO 09 - Historia-cliente cinematografica

La historia de German

Sub-avatar: B nerd STEM - Total: ~2:45 min

HOOK A - TIER S 30S GERMAN A LOS 38

Conoci a German cuando tenia 38 anos. Licenciado en sistemas, programador senior,
ganaba muy bien. Pero no habia tenido una pareja seria en ocho anos.

La primera frase que me dijo cuando entro a la mentoria fue:
Martin, no tengo amigas. Ni siquiera amigas. Solo companeras de trabajo.

A los 38 sin un solo vinculo femenino. Y no por falta de ganas. Por falta de método.

HOOK B - TIER A 268 90 DIAS, 3 COSAS

En 17 anos haciendo esto, vi a hombres pasar de invisibles a deseados en 90 dias. Sin
gimnasio, sin cirugia, sin cambiar de trabajo.

Trabajamos exactamente 3 cosas: cOmo iniciar una conversacion sin pedir permiso,
como sostener silencios sin ansiedad, y como proyectar liderazgo sin parecer arrogante.

Tres cosas. Noventa dias. El resto es repeticion.

HOOK C - TIER D 28S APRENDIZAJE VS TALENTO

Hay un estudio de la Universidad de Stanford sobre adquisicién de habilidades sociales
en adultos. Mostré que las habilidades de interaccion romantica son tan aprendibles
como tocar la guitarra o programar.

El cerebro humano tiene neuroplasticidad social hasta los 60 anos. La idea de que la
atraccion es "innata" es un mito cultural, no un hecho cientifico.
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Hombres que entrenan habilidades sociales en adultez mejoran sus métricas de éxito
romantico entre 200 y 400% en 90 dias.

v CUERPO COMUN Vv

128 VALIDACION DOLOR

Sos bueno en lo tuyo. Profesionalmente lograste lo que querias. Pero socialmente
seguis donde estabas a los 22. Y eso te averglienza tanto que ni siquiera lo hablas con
tu mejor amigo.

128 PIVOT + 3 EXCUSAS

No es porque seas raro. No es porque seas feo. No es porque hayas perdido la
"ventana". Es porque mientras aprendias todo lo que sabés profesionalmente, nadie te
enseno a aprender lo social. Las habilidades sociales son igual de entrenables que las
profesionales.

20S EDUCACION CIENTIFICA

Lo que hice con German es un protocolo de neuroplasticidad social. Repeticién
espaciada de 3 patrones de comportamiento durante 90 dias, con feedback
estructurado.

Al dia 90, los circuitos neuronales que sostienen ansiedad social se debilitaron, y los que
sostienen iniciativa relacional se reforzaron.

No es magia. Es el mismo principio por el que aprendiste a programar. Solo que aplicado
a otro dominio.

10S CIERRE

Hoy German esta casado. Con la mujer ideal que él me describié en la primera sesion.
Punto por punto.

Si entendiste que es entrenable, ya tenés mas que el 99% de los hombres de tu edad.
Lo que sigue depende de vos.



- Autoridad + Método + CTA

SV-11 - ANUNCIO 10 - Temdtico nuevo (naming)

Las Frases Espejo

Sub-avatar: A - B - Total: ~2:25 min

HOOK A - TIER S AN LA CLIENTE QUE PROBGO

Hay una técnica del Método +35 que en 4 anos de probarla con clientes nunca fallo. Yo
la llamo "Frases Espejo".

Una clienta mia la us6 en una primera cita. Volvio diciéndome:

Martin, hice eso que me dijiste. Le devolvi exactamente la frase que él me habia dicho
hace 20 minutos, con un giro. Vi como cambio la cara. Esa misma noche paso algo entre
nosotros.

No es magia. Es una técnica con explicacion neurolégica precisa.

HOOK B - TIER A 25S UNA SOLA TECNICA

Si solo pudiera ensefarte UNA cosa del Método +35 — una sola técnica que aplicar la
proxima conversacion con una mujer que te guste — seria esta.

La llamamos "Frases Espejo". Se aprende en 10 minutos. Se aplica en cualquier
interaccion. Y mueve el cerebro de la otra persona en una direccion especifica que no
puede controlar.

No es manipulacién. Es psicologia de espejo neuronal aplicada al cortejo.

HOOK C - TIER D 28S NEURONAS ESPEJO + CORTEJO

En 1996, neurocientificos italianos descubrieron las neuronas espejo: células cerebrales
que se activan tanto cuando hacemos algo como cuando vemos a otro hacerlo.
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Treinta afos de investigacion posterior mostraron que las neuronas espejo son la base
biolégica de la empatia, el aprendizaje social y — esto es lo importante — la atraccion
interpersonal profunda.

El Método +35 toma este descubrimiento y lo aplica al cortejo con una técnica concreta.
Yo la llamo Frases Espejo.

v CUERPO COMUN Vv

108 VALIDACION DOLOR

Te pasaste anos buscando "qué decirle". Frases armadas, lineas de ligue, consejos de
YouTube. Y nunca te funciono porque las mujeres adultas detectan una frase armada en
4 segundos.

128 PIVOT + 3 EXCUSAS

El problema no era tu vocabulario, ni tu inteligencia, ni tu falta de espontaneidad. El
problema es que estabas usando palabras para impresionar, cuando lo que importa es
usar palabras para conectar a nivel cerebral.

22S EDUCACION CIENTIFICA

Las Frases Espejo funcionan asi: ella te dice algo. Vos lo escuchas de verdad — no para
responder, para entender. Después devolvés esa misma idea con tus propias palabras,
con un giro emocional.

En ese momento, las neuronas espejo de ella se activan: siente que vos sos parte de su
sistema. No estas afuera evaluandola. Estas adentro entendiéndola.

Esa activacion genera lo que en neurociencia se llama "vinculo de espejo". Es la base
biolégica del enganche emocional.

CIERRE

Una sola técnica. Diez minutos de aprendizaje. Aplicable a vida.



- Autoridad + Método + CTA

SV-12 - ANUNCIO 11 - Tematico post-divorcio

Las 3 prioridades post-separacion

Sub-avatar: A divorciado +40 - Total: ~2:35 min

HOOK A - TIER S 28S EL ERROR QUE HACE TODO DIVORCIADO

Si te separaste hace menos de 2 anos, hay algo que tenés que saber antes de bajarte
una sola app o de aceptar una sola cita.

El 80% de los hombres divorciados que conoci en 17 anos cometieron exactamente el
mismo error en los primeros 6 meses. Yo lo veo venir antes de que ellos lo sepan.

El error no es buscar pareja rapido. El error es pensar que esta vez es lo mismo que
hace 20 afnos — y aplicar el guion viejo a un juego completamente nuevo.

HOOK B - TIER A 27S 3 IMPULSOS TIPICOS

Después de una separacion, hay 3 impulsos que casi todos los hombres tienen — y los
3 son malas decisiones disfrazadas de naturales.

Uno: bajarse Tinder en la primera semana. Dos: buscar a alguien "parecida a la ex" para
sentirse comodo. Tres: probar cualquier cosa para no sentir el vacio.

Los 3 te dejan donde estabas pero con mas cicatrices. Hay un orden distinto que si
funciona.

HOOK C - TIER D 28S ESTADISTICA DIVORCIO + RECUPERACION

Estudios longitudinales sobre divorcio masculino muestran un patrén claro: el 60% de
los hombres que entran a una nueva relacion en los primeros 12 meses post-separacion,
repiten el mismo tipo de relacion fallida que tenian.

No es coincidencia. Es lo que en psicologia se llama "patron de repeticion compulsiva".
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Los hombres que esperan, reconstruyen su masculinidad primero, y solo después
buscan pareja, tienen el doble de probabilidad de relaciones satisfactorias largas.

v CUERPO COMUN Vv

108 VALIDACION DOLOR

Después de una separacion larga, sentis soledad nueva. Necesidad de tocar, de ser
tocado, de sentir que servis. Y ahi mismo es cuando tomas las peores decisiones de tu
vida.

128 PIVOT + 3 EXCUSAS

El problema no es tu edad, no es tu plata, no es tu suerte. Es que estas aplicando el
guion de los 25 anos a un juego que ahora se juega completamente distinto. Las
mujeres de 40 buscan cosas distintas a las de 20. Y nadie te explico cudles.

228 EDUCACION CIENTIFICA
El orden correcto post-separacion es: presencia, narrativa, circulo social. En ese orden.

Presencia: reconstruir como te paras, como hablas, como ocupas el espacio. Narrativa:
tener una historia de tu separacién que no te victimiza ni culpa a tu ex. Circulo social:
tener vinculos nuevos antes de buscar pareja.

Los hombres que invierten 90 dias en esas 3 cosas, entran a una nueva relacion desde
un lugar de eleccion, no de necesidad. Y las mujeres lo huelen al instante.

16S CIERRE

Si te separaste hace poco, no estas roto. Estas en un punto de inflexion. Lo que hagas
en los préoximos 90 dias define los préoximos 10 anos.

- Autoridad + Método + CTA
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SV-13 - ANUNCIO 12 - Lista negativa formato Shorts

3 frases que apagan el atractivo

Sub-avatar: B nerd - Universal - Total: ~2:20 min

HOOK A - TIER S 258 LISTICLE MARTIN

Hay tres frases que escucha: tres frases que el hombre +35 dice en una primera cita 'y
que apagan instantaneamente el atractivo de la mujer que tiene enfrente.

La mayoria las dice las tres. La mayoria sale de la cita pensando "no hubo quimica". Lo
que en realidad paso es que las dijo todas en 20 minutos.

Voy a leerlas. Si decis una sola, ya empezaste mal. Si decis dos, perdiste. Si decis las
tres, ella ya te clasific6 como "para amigo".

HOOK B - TIER A 228 FRASES CONCRETAS
Frase uno:
¢Qué te gusta hacer?
Frase dos:
¢Estas en una relaciéon?
Frase tres:
Te aviso cuando me confirmen.

Las tres parecen inofensivas. Las tres te bajan del lugar de hombre deseable al lugar de
hombre que evalua o pide permiso.

HOOK C - TIER B 23S ENCUESTA A MUJERES

Le pregunté a 50 mujeres entre 28 y 45 anos que fue lo peor que les dijo un hombre en
una primera cita en el ultimo afo.

El 60% repitioé variaciones de las mismas 3 frases. La que tenés que escuchar primero te
va a sorprender porgque vos la consideras "tener buena onda".

Y son frases que en tu cabeza son cortesia. En la suya son banderas rojas.



v CUERPO COMUN Vv

108 VALIDACION DOLOR

Salis de las citas pensando "no hubo quimica". Vuelven al departamento solos. Repetis
la conversacion en tu cabeza buscando donde se rompio. No encontras nada raro
porgue no lo hay.

128 PIVOT + 3 EXCUSAS

No fue tu personalidad. No fue tu cara. No fue tu plata. Fueron palabras que decis con
buena intencion y que en la cabeza femenina actuan como filtros automaticos. Una sola
te baja de status. Dos te bajan al amigo. Tres te despachan.

208 EDUCACION CIENTIFICA
La psicologia social distingue entre "frases de evaluacion" y "frases de propuesta".

";Qué te gusta hacer?" es una frase de evaluacion: te pone en posicion de
entrevistador. La mujer pasa a estar en posicion de candidata. Eso desactiva el sistema
de atraccion y activa el de defensa.

El hombre que reemplaza evaluacion por propuesta sube de status sin esfuerzo. Y eso
se aprende en una sola sesion.

10S CIERRE

Ahora cuando salgas a la préxima cita, vas a escucharte distinto. Ya sabés qué evitar. La
pregunta es qué decir en su lugar — y eso esta en el método.

- Autoridad + Método + CTA

SV-14 - ANUNCIO 13 - Body language
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Lo que tu cuerpo dice antes de hablar

Sub-avatar: Universal - Total: ~2:30 min

HOOK A - TIER S 28S EL CLIENTE EN EL CAFE

Hace 6 meses me senté en un café de Recoleta con un cliente nuevo. Antes de que me
dijera una sola palabra, supe exactamente por qué no le iba bien con mujeres.

Lo supe en 4 segundos. Por 3 cosas. COmo se sentd. Donde puso las manos. Y hacia
dénde miraban sus pies.

Las mujeres leen lo mismo que yo lei, en el mismo tiempo, sin saber que lo estan
leyendo. Y deciden antes de que abras la boca.

HOOK B - TIER A 258 DECISION EN 4 SEGUNDOS

Hay una decision que las mujeres toman en 4 segundos sobre vos, sin que vos digas
una sola palabra. Y esa decisidon es mas dificil de revertir que cualquier conversacion.

La decision se toma viendo 3 cosas: tu postura, tu tensién muscular y donde apuntan
tus pies.

Estas tres cosas comunican algo que el cerebro femenino interpreta como "alto status"
o "bajo status" antes de que tu voz salga. Y vos las podés cambiar en 7 dias.

HOOK C - TIER D 26S ALBERT MEHRABIAN

El psicologo Albert Mehrabian de UCLA hizo una de las investigaciones mas citadas en
psicologia de la comunicacion.

Encontré que en una primera impresion, el 55% del mensaje viene del lenguaje corporal,
el 38% del tono de voz, y solo el 7% del contenido verbal.

7 por ciento. Vos estas obsesionado en qué decir, cuando el 93% de lo que ella decide
pasa por canales que ni siquiera estas controlando.

v CUERPO COMUN Vv

16S VALIDACION DOLOR



Pasaste anos puliendo qué decir. Aprendiendo frases, lineas, anécdotas. Y nunca te
explicaste por qué tipos con menos vocabulario y peor sentido del humor se llevaban a
las mujeres que vos querias.

128 PIVOT + 3 EXCUSAS

No era tu inteligencia, no era tu cara, no era tu mala suerte. Estabas peleando una
guerra verbal que ya estaba perdida antes de empezar — porque tu cuerpo estaba
comunicando "bajo status" 4 segundos antes de que abrieras la boca.

20S EDUCACION CIENTIFICA

Las 3 senales mas decisivas son: postura erguida sin rigidez, ocupar espacio fisico sin
agresividad, y direccién de pies hacia la persona o hacia la salida.

El cerebro humano evolucion6 para leer estas sefiales como indicadores de seguridad
genética. Un hombre que se hace pequefo se interpreta como inseguro, ansioso, no-
protector.

Las 3 sefales se entrenan en 7 dias con conciencia y repeticion. Después se vuelven
automaticas.

108 CIERRE

Antes de la proxima conversacion importante, fijate en tus pies. Dénde apuntan dice
mas que cualquier frase ensayada.

- Autoridad + Método + CTA

SV-15 - ANUNCIO 14 - Apps de citas

Por qué Tinder/Hinge no te funciona

Sub-avatar: D post-apps : A divorciado - Total: ~2:30 min
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HOOK A - TIER S 28S EL CLIENTE CON 200 MATCHES

Un cliente me mostré su Hinge hace dos meses. Tenia 200 matches acumulados en 8
meses. ¢Sabés cuantas citas tuvo? Tres. ;Sabés cuantas segundas? Cero.

Me dijo:

Martin, el problema no es que no me hablen. El problema es que después de hablarme,
desaparecen.

Le pregunté qué les escribia. Me mostré sus chats. En 30 segundos vi el problema. Vos
probablemente lo estas haciendo igual.

HOOK B - TIER A 25S EL PRIMER MENSAJE

Hay una diferencia matematica brutal en cémo responden las mujeres al primer mensaje
de un hombre en apps.

Mensajes que arrancan con un cumplido: 4% de respuesta. Mensajes que arrancan con
una pregunta genérica: 12%. Mensajes que arrancan con un dato especifico sacado de
su perfil + un giro provocador: 35%.

Casi 10x mas respuesta. Solo cambiando 12 palabras.

HOOK C - TIER D 28S ALGORITMO MATCH GROUP

Match Group — la empresa duena de Tinder, Hinge y OkCupid — admitid en su reporte
2024 que el algoritmo limita activamente la cantidad de matches y conversaciones de
los hombres normales.

El 80% de las mujeres concentra su atencion en el 20% top de hombres. Y el algoritmo
refuerza ese sesgo para que el resto pague la suscripcion premium intentando salir del
agujero.

Las apps no fueron disefiadas para que vos consigas pareja. Fueron disefadas para que
pagues mientras la buscas.

v CUERPO COMUN Vv

108 VALIDACION DOLOR
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Te gastaste meses en suscripciones premium. Optimizaste fotos. Reescribiste tu bio 17
veces. Y los matches que llegan no contestan, o contestan dos mensajes y
desaparecen.

128 PIVOT + 3 EXCUSAS

No es tu foto, no es tu altura, no es tu prompt. El sistema esta disefiado para que
pierdas. Y vos jugando dentro del sistema vas a perder siempre. La salida no es
optimizar tu Hinge — es entender como se mueve la atraccién en otra cancha.

208 EDUCACION CIENTIFICA
La psicologia del cortejo en apps versus offline funciona en sistemas distintos.

En apps, el cerebro femenino procesa al hombre como producto: lo compara con miles,
lo categoriza por foto en 0.3 segundos. Offline, el cerebro procesa al hombre como
experiencia: lo evalua por presencia, tono, energia.

Tu fortaleza nunca fue ser foto. Es ser experiencia. Apps neutralizan tu ventaja real.

108 CIERRE

Hace 2 minutos creias que las apps eran tu Unica opcién. Ahora sabés que son la peor
opcion para vos. Hay otras canchas — y ahi vos ganas.

- Autoridad + Método + CTA

SV-16 - ANUNCIO 15 - Textear

Como textear sin matar la atraccion

Sub-avatar: A - . - Total: ~2:25 min

HOOK A - TIER S 27S EL CHAT QUE TERMINO TODO
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Un cliente me mostro el chat con una chica que le gustaba. Habian tenido una primera
cita increible. Ella le mand6 un mensaje al dia siguiente diciendo que se la habia pasado
muy bien.

El le respondié en menos de 30 segundos. Y le mandé 4 mensajes seguidos diciéndole
que él también, que la habia pasado increible, que tenia muchas ganas de verla.

Ella nunca mas le hablé. Y él jamas entendid por qué. Le pasé a él. Probablemente te
paso a vos también.

HOOK B - TIER A 25S 3 ERRORES FATALES

Hay 3 errores que el hombre +35 comete con WhatsApp y que matan mas relaciones
que cualquier otra cosa.

Uno: responder demasiado rapido. Dos: explicar de mas. Tres: confirmar entusiasmo
antes de tiempo.

Los tres parecen "buenas costumbres". Los tres comunican algo opuesto al deseo que
VOS creés que estas comunicando.

HOOK C - TIER D 28S TIME-DECAY THEORY

Estudios de comunicacion digital muestran una curva muy especifica de como la
atraccion se procesa entre mensajes.

La atraccion NO se mantiene constante entre interacciones — fluctua. Cuando
respondés inmediato, ella todavia esta procesando el mensaje anterior. Tu respuesta no
anade — interrumpe.

Hay una ventana Optima de 2 a 6 horas para respuestas no urgentes. Antes de eso,
parecés ansioso. Después, parecés desinteresado.

v CUERPO COMUN Vv

108 VALIDACION DOLOR

Tenés conversaciones de WhatsApp que se mueren solas. Ella deja de responder sin
razén. Vos revisas los chats buscando donde se rompio. No encontras nada raro.



128 PIVOT + 3 EXCUSAS

No fue tu contenido, no fue tu humor, no fue tu mala suerte. Fue el ritmo. La velocidad
de tus respuestas. La cantidad de informacién por mensaje. Tu disponibilidad excesiva.
Todo eso comunica algo que vos no querias comunicar: que ella es tu prioridad y vos no
sos la tuya.

20S EDUCACION CIENTIFICA

En neurociencia del enganche emocional, hay un fenémeno llamado "intermittent
reinforcement" — refuerzo intermitente.

El cerebro humano se engancha mas con estimulos impredecibles que con estimulos
constantes. Una respuesta cada 4 horas a veces, cada 2 horas otras, genera mas
dopamina que una respuesta cada 5 minutos siempre.

El que mantiene contacto constante anula su propia capacidad de generar deseo. La
ausencia controlada es lo que genera presencia mental.

CIERRE

Si entendiste eso, ya cambio tu préxima conversacion de WhatsApp. La velocidad
importa mas que el contenido.

- Autoridad + Método + CTA

SV-17 - ANUNCIO 16 - Estilo

Como verse atractivo a los +35 sin parecer

adolescente

Sub-avatar: A - C millonario - Total: ~2:25 min

HOOK A - TIER S 26S CLIENTE EN ZAPATILLAS BLANCAS
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Un cliente de 48 anos, abogado exitoso, me llegd a la mentoria con un problema raro: a
su edad seguia vistiéndose como cuando tenia 28. Jeans claros, zapatillas blancas,
remera con marca grande.

Me dijo:

Martin, las mujeres jovenes no me miran. Y las mujeres de mi edad me ven como un
nene que no maduro.

No era el cuerpo. No era la cara. Era que se vestia intentando no envejecer en vez de
vestirse aprovechando que envejecio.

HOOK B - TIER A 24S 3 ERRORES DE ESTILO

Hay 3 errores de vestuario que el hombre +35 comete pensando que se ve "joven"y
que en realidad lo hace ver desactualizado.

Uno: zapatillas chillonas con jean claro. Dos: marca visible en el pecho. Tres: corte de
pelo del 2010.

Los 3 mandan el mismo mensaje: "este hombre no aceptd su edad". Y ese mensaje es lo
opuesto al de atractivo maduro.

HOOK C - TIER D 26S PATRON DE ATRACTIVO MADURO

Estudios de atraccion visual en hombres maduros muestran un patrén claro.

Los hombres mejor valorados por mujeres de 25 a 45 afios NO son los que se visten
"joven". Son los que se visten reconociendo su edad: ropa con buen corte, paleta
sobria, accesorios minimos.

Y eso encaja con lo que la psicologia evolutiva predice: las mujeres adultas filtran
sefales de madurez emocional. La vestimenta es el primer filtro.

v CUERPO COMUN Vv

108 VALIDACION DOLOR

Te seguis vistiendo como cuando tenias 25. Cada vez que ves una foto tuya pensas "no
me reconozco". Pero seguis comprando lo mismo. Y mientras tanto el espejo te
devuelve a alguien que no termina de ser ni joven ni adulto.
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128 PIVOT + 3 EXCUSAS

El problema no es tu cuerpo, no es la calvicie, no son las canas. Es que estas vistiéndote
para esconder tu edad cuando deberias estar vistiéndote para celebrarla. Las mujeres
adultas no buscan un chico de 25. Buscan un hombre maduro que sepa que es maduro.

20S EDUCACION CIENTIFICA
La psicologia del atractivo maduro funciona con 3 reglas concretas.

Una: ropa que respeta tu cuerpo actual, no el que tenias hace 10 afos. Dos: paleta de
colores limitada — maximo 3 colores en un outfit. Tres: accesorios menos marcas mas
sustancia.

Hombres que aplican estas 3 reglas reportan un aumento del 60% en miradas
femeninas en espacios publicos en 30 dias. Es estadisticamente medible.

108 CIERRE

Como te vestis comunica si aceptaste tu edad o seguis peleandote con ella. Las mujeres
adultas eligen al que acepto. Punto.

- Autoridad + Método + CTA

SV-18 - ANUNCIO 17 - Primeras 3 citas

Liderazgo en las primeras 3 citas

Sub-avatar: Universal - Total: ~2:30 min

HOOK A - TIER S 27S LA CITA EN EL RESTAURANTE

Una clienta mia me contd hace poco como decidio, en la primera cita, que no iba a
haber segunda con un tipo perfecto sobre el papel.

El tipo era abogado, simpatico, lindo, atento. Y le dijo dos veces durante la cena: ";vos
qué querés pedir?". Antes de saber el menu, sin sugerir nada.
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Ella me dijo: "Martin, senti que tenia que tomar todas las decisiones por los dos. Y eso
me agoto antes del postre".

HOOK B - TIER A 25S 3 MOMENTOS CLAVE

En una primera cita hay 3 momentos donde se decide si va a haber segunda. Y son los 3
momentos donde el hombre +35 falla mas.

Uno: la eleccion del lugar. Dos: qué pedir. Tres: como se termina la cita.

En los 3 momentos, el hombre que toma la decision sube de status. El hombre que
pregunta ";vos qué querés?" baja. Y la mujer adulta no quiere salir con alguien que le
pide que decida por los dos.

HOOK C - TIER D 28S DECISION FATIGUE

El psicélogo Roy Baumeister hizo una investigacion muy especifica sobre lo que llamé
"decision fatigue" — fatiga de decision.

Encontrd que el cerebro humano tiene un limite diario de decisiones. Después de cierto
umbral, cada nueva decision genera estrés cognitivo. Las mujeres profesionales adultas
llegan a una cita ya cansadas de decidir.

Un hombre que les hace decidir mas, las agota. Un hombre que decide por los dos con
suavidad, las relaja. Y el cuerpo femenino lee esa relajacion como deseo posible.

v CUERPO COMUN Vv

16S VALIDACION DOLOR

Salis de las primeras citas pensando "estuvo bien", "fue agradable". Y ellas no
responden al mensaje del dia siguiente. Vos lo atribuis a falta de quimica. Pero hubo
algo concreto que la cansoé.

128 PIVOT + 3 EXCUSAS

No fuiste aburrido, no fuiste feo, no tuviste mala quimica. Tomaste la decision
equivocada en los momentos importantes: le delegaste a ella las micro-decisiones que
ella esperaba que tomaras vos. Y eso comunica una falta de liderazgo concreta.
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20S EDUCACION CIENTIFICA

Las mujeres adultas no buscan dominaciéon — buscan liderazgo emocional concreto en
pequefios momentos.

Eso significa: vos elegis el lugar, sugeris el plato, marcas el ritmo de la cita, decidis
cuando termina. Sin imponer pero sin preguntar.

La diferencia entre "dominante" e "indeciso" es la calidad de la propuesta. Una buena
propuesta deja espacio para que ella confirme. Una pregunta abierta la obliga a decidir
sola.

16S CIERRE

La préxima primera cita, decidi el lugar, el horario y la duracién aproximada. Mird cémo
cambia el tono entero.

- Autoridad + Método + CTA

SV-19 - ANUNCIO 18 - Construir vs recuperar

Construir una nueva, no recuperar la ex

Sub-avatar: A divorciado +40 - Total: ~2:35 min

HOOK A - TIER S 28S EL QUE VOLVIO CON LA EX

Un cliente mio, separado hace 3 anos, gasté 2 mil délares en un coach que prometia
"técnicas para recuperar a tu ex". El coach le funciond. Volvié con la ex.

A los 4 meses se separaron de nuevo. Las mismas peleas, las mismas distancias, los
mismos problemas.

Vino a mi mentoria llorando. Me dijo: "Martin, gasté 2 ainos y 2 mil dolares para volver al
mismo lugar". Hay un error mental que estamos haciendo todos.
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HOOK B - TIER A 26S 2 CAMINOS POST-SEPARACION

Después de una separaciéon hay dos caminos. Uno parece mas facil. Uno es el correcto.
Y casi nadie elige el correcto.

Camino facil: volver con la ex. Conocido, comodo, lleno de "esta vez sera distinto".
Camino correcto: convertirte en un hombre que ya no querria volver con su ex aunque
pudiera.

Los dos caminos no se cruzan. Y la diferencia entre uno y otro la define lo que hagas en
los préoximos 90 dias.

HOOK C - TIER D 28S ESTADISTICA RECONCILIACION

Estudios longitudinales sobre parejas que se separan y se reconcilian muestran un dato
brutal.

El 78% de las parejas reconciliadas se vuelven a separar en menos de 18 meses. Y en el
90% de esos casos, la segunda separacion es peor que la primera — mas amarga, con
MAas rencor, con menos respeto.

Recuperar a la ex tiene un 22% de éxito estructural. Construir una nueva vida tiene un
70% de satisfaccién a 5 afos.

Y CUERPO COMUN Vv

10S VALIDACION DOLOR

Te pasaste meses imaginando volver con tu ex. Repasando conversaciones,
fantaseando con un mensaje suyo. Y mientras tanto no construiste nada nuevo. Y ahora
seguis donde estabas pero con menos energia.

128 PIVOT + 3 EXCUSAS

El problema no es que la querés. El problema es que la nostalgia te esta bloqueando la
energia que necesitarias para reconstruirte. Y mientras estés bloqueado, ninguna mujer
nueva te va a parecer suficiente. Ni la propia ex, si volviera.

20S EDUCACION CIENTIFICA
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En psicologia del duelo, hay un proceso llamado "individuacion post-vincular". Es la fase
donde la persona reconstruye su identidad por fuera del vinculo anterior.

Sin individuacién, cualquier relacion nueva es una repeticion de la anterior, porque
seguis siendo la misma versiéon de vos. La individuacién toma de 6 a 18 meses segun la
duracion del vinculo.

El Método +35 acelera ese proceso a 90 dias con un protocolo de presencia, narrativa y
red social. No es magia. Es trabajo intencional.

108 CIERRE

No tenés que recuperar a tu ex. Tenés que convertirte en alguien a quien tu ex hubiera
querido conocer. Y para eso solo tenés que mirar para adelante, no para atras.

- Autoridad + Método + CTA
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